EL CALOR DE LA FAMILIA

Uno de los valores que la sociedad actual ha ido dejando de
lado, es la Familia. Las crisis de pareja, las econémicas,
las de trabajo, las educacionales, las de valores y... otras
muchas, nos han llevado a una situacion de estrés
permanente que dificulta la agradable y maravillosa labor
de sentir, gozar y vivir en Familia.

Cuando los padres estan bien, saben transmitir a sus hijos
esta felicidad, la comparten con ellos y las tareas domésticas se transforman en un juego:
despertarse, recoger la habitacién, poner la mesa, hacer los deberes del colegio, sobremesas,
conversaciones, videos en Familia, juegos y mimos se transforman en una deliciosa y deseada
cotidianidad.

Un nuevo modelo, mas creativo, nos dara ideas para hacer de cada dia una fiesta donde sin
dejar de ser responsables, podamos gozar de cada momento con nuestra pareja y nuestros
hijos, con nuestra Familia.

Ser padres deberia ser divertido cuando se vive desde la chispa interior y la ilusibn de
compartir, en AureA’S queremos ser un paréntesis donde disfrutar de técnicas basicas de
educacién emocional para papas y mamas, tanto a nivel grupal como con el profesional en
cabina.

No se trata de vivir bajo los estandares de padres-modelo, sino de crear una nueva forma de
vivir la vida, desde la creatividad, desde el juego y las ganas de compartir algo magico, un
nuevo modelo de Familia, desde el que merezca la pena crecer, en todas las etapas de la
vida: desde antes de la concepcién (con Amor), durante el embarazo, intensificando los lazos
de vida con el recién nacido y reforzando y ofreciendo herramientas de educacion emocional a
los nuevos padres.
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Todas las emociones que experimente el nifio, con mayor
frecuencia en el transcurso de su infancia, se convertiran
en habitos, que posteriormente, en la etapa adulta,
configuraran gran parte de su personalidad y caracter.

Por ello cuidamos su infancia, donde aprenderemos a ser
capaces de evitar el borrado de su verdadero conocimiento
como ser humanos, ofreciéndole herramientas de gran
utilidad para su educacién emocional que le permitan
disfrutar de su condicién de nifio, base de un adulto bien
consolidado, a la vez que disfrutar de un bien entendido aprendizaje que incluya técnicas de
estudio y memorizacion entre otras.
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Apoyar las dificiles etapas de la pre-adolescencia, adolescencia y juventud, en las que a veces
pierden incluso el sentido de sus vidas, es también vital para que no crezcan solo con los
nuevos y siempre insuficientes modelos educativos de la escuela, ni con los sucedaneos on-line
que puedan encontrar en la Red.

Los padres y Familias de hoy, somos cada vez mas conscientes de que los hijos de hoy son
especiales y que so6lo se puede llegar a su corazén reconociendo y prestandole atenciéon al
propio nifio interior que un dia dejamos aparcado; somos adultos con alma de nifio y ese es el
lenguaje con el que los hijos vibran, sea cual sea su edad. Sélo asi podremos ser mejores
padres, educadores y, por que no, mejores compafieros de camino de nuestros hijos.
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