Taller de Meditaciéon
(MTT)

LosMiércolesen AureA’s
Aportacion 10 Euros

Facilita: Isabel MariAn

WWW.conociendotuser .com

Taller que permitetrabajar con e poder mental como herramienta
para alcanzar metas concr etas, ayudandonos a conseguir el equilibrio
de cuer po-mente espiritu a través de la mente abstracta, visualizando
un determinado recorrido en dosfases: “movimientoy relajacion
absoluta”.

El taller trabaja con una estructura de fondo espiritual activando el cuerpo

ener gético profundo. Sea que busques activar la mente, despertar el alma, reducir
el estrés, mgorar la calidad devida, reducir € insomnio, encontrar soluciones,
despgjarte delos problemas del dia a dia, o encontrar tu alma, este taller te
ayudar a a conseguir tus objetivos, ayudandote a atraer 1o que deseasatu vida

Por encima detodo, te ayudar a a sentirme muy bien...

Centro AureA’s
Sardenya, 261,263
Barcelona (metro Sagrada FamiILa) Tel.ggf 55356 11
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