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Quiérete.... Quiérete Mucho...

- - gy ¢\
La mayor parte der“‘bé.r:\ﬁo e Heriibeé abrumado por las
circunstancias externas, por la car‘rtfaﬁijl enorme ‘de
informacion que recibes, luchando contra lgs nios de tus
prejuicios...-y. te sientes cansado. Quieresqgé'r libre y Ser tu
mismo aunque pare¢e gue cuanto mas quieres/serlo mas te
sientes desorientado. Estas circunstancias hacen que no
tenga nada de extraino que vayas en busca de/la autoestima
perdida.
Ser, por fin, uno mismo.
Avanza poco a poco en el camino de Jla autoestima.
Aprendiendo a construirla, a repararla, a protel‘ﬁerla.
El mundo no es mas que un reflejo de cémo| nos tratamos a
Nnosotros mismos. f

Un taller para potenciar la au lna de los jovenes, para que
aprendan a encontrarla, aidarla.

La Autoestima no nace, hace.
La personas tenemos “conciencia de UNO mMismo”, ecir, definimos quienes
somos y le damos unwvalor. Construimos asi nuestra imagen personal y segln sea
ésta mas o menos positiva, asi serd nuestra autoestima. Por lo tanto la Autoestima
es el juicio que hacemos de nosotros mismos.
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Depende de lo sana que esté ésta asi.serd nuestra manera de comportarnos con los
demas y con la sociedad en general. Tener una autoestima positiva es de la mayor
importancia para lavida personal y social

Este enfoque, del Coaching, hace posible prevenir y corregir
comportamientos 0S, mej( as relaciones con los padres y elevar el
rendimiento aca as Cf
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Temario

El Ser y el Ego

Emocidén vs Sentimiento
Autoconcepto vs Autoestima
¢Qué nos impulsa?

Los Principios y los Valores
Los Centros

La Actitud

Autoaceptaciéon
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Elena Guillomia es Coach acreditada por Coachville, en Formacién en el proceso
de Coaching y Coaching Ejecutivo, y por el Instituto de Coaching y Desarrollo (ICD)
en Coaching Sistémico y Ontoldgico y Selfcoaching; PNL Practitioner. Especializada
en Liderazgo e Inteligencia emocional y social, actualmente es profesional del
desarrollo personal en estas materias.

Jueves 18 de Marzo

Horario: de 18’30 a 20’30

Inversion: 30€

Si vienes con un amigo, un 20% de descuento; si sois tres, pagais so6lo dos.



