SEMINARIO DE TANTRA PARA PAREJAS

El seminario de Tantra es un encuentro de 9 meses -un fin de semana cada mes- y un retiro
de 10 dias (residencial) al final.

En el transcurso de este seminario el objetivo es ofrecer a las parejas una mayor profundidad
en la préctica, en la energia, y en la consciencia del Tantra.

Estos encuentros estaran orientados a sentir y a vivir el Tantra como un camino elevado,
sagrado y espiritual, y al mismo tiempo como un camino accesible y simple, que nos conecta
con el anhelo de abrir el corazén y conectar con la vida como algo totalmente sagrado, tanto a
nivel fisico como espiritual.

El Tantra contempla que la vida fisica y la vida espiritual estan en unién perfecta para
desarrollar el equilibrio interior. Honrar ambas dimensiones de manera equilibrada y en
armonia es una maestria en esta vida.

El Tantra puede ser aprendido, interiorizado y practicado naturalmente y con facilidad por
todas las personas, apenas requiere una apertura interior para acceder y avanzar en este
camino, como cualquier yoga...requiere entregarse y vivirlo, como una préctica diaria.

En este seminario podras encontrar muchas respuestas con relacién a como incorporar el
masculino o el femenino de una manera mas consciente y elevada - Shiva y Shakti. Como
incorporar esta energia en todos los momentos de la vida? Qué representan realmente estos
dos aspectos del Universo (Cémo podemos, los hombres y mujeres de hoy dia, ofrecer nuestra
esencia masculina o femenina mas profunda, en la relacion, a los hijos y a la familia, a la
comunidad que nos rodea, a la vida en general, a nosotros mismos y a Dios?

En estos encuentros se ensefiaran desde las practicas mas
béasicas y esenciales del Tantra (técnicas y ejercicios) hasta las
practicas mas profundas y sagradas, a través de rituales de
adoracion del femenino y del masculino que nos llevan a vivir en
paz con estas energias tanto dentro como fuera de nosotros
mismos.

El Tantra incorpora una visiéon del Universo y una actitud con
relacion a la vida que representa un estado constante y no
temporario, y este espacio puede ser llevado a la vida de todas
las parejas que quieren realmente vivir una relacion desde la
consciencia del amor y de lo sagrado. Es el propdsito de este
curso aprender a crearlo.

Expandir este Amor al cual el Tantra nos conduce es posible en

una relacién a dos, y la cura emocional y sexual se convierten en una realidad consciente, que
ayuda a ambos a disolver las dinamicas y los hébitos aprendidos que generan dolor y conflicto,
y asi resolver los problemas que limitan el crecimiento personal, espiritual en la relacion.

Como resultado de muchos pedidos de parejas que desean profundizar en el Camino del
Tantra, no tan solo a través de los cursos sino en el dia a dia y en las relaciones, Ronald y
Meera daran inicio a este proyecto, ensefiando y compartiendo todos sus conocimientos y sus
practicas para celebrar esta Unién Universal entre Shiva y Shakti.

14 de Enero - Charla de presentaciéon del Seminario
13 y 14 de Febrero - 1° encuentro del Seminario

6 y 7 de Marzo - 2° encuentro

17 y 18 de Abril - 3° encuentro

15 y 16 de Mayo - 4° encuentro

19 y 20 de Junio - 5° encuentro



31 de Julio a 8 de Agosto - retiro residencial

16 y 17 de Octubre - 6° encuentro

13 y 14 Noviembre - 7° encuentro

11 y 12 de Diciembre - 8° encuentro (finalizacion)

Local de todos los encuentros:

Centro AureA’S

C/ Sardenya n°® 261 -263 08013 Barcelona
WWW.aureas.es

Local del retiro: La Ginesta Rural /7 www.laginestarural.com
Inversion:

Pago por adelantado € 3.500 (por pareja)

Pago fraccionado - 3 pagos de € 1.250 (por pareja)
Pago mensual - € 320 cada encuentro (por pareja)
+ el retiro residencial de Agosto (€ 1500 por pareja)

Organizacion: Merche - email: merch6l@hotmail.com
tel: 699-450-371 www.amritatantra.com

Om namah shivaya



