
 

EL AMOR EN LAS MUJERES. 
INFLUENCIA DE LA PAREJA  

EN EL ALMA Y EN EL CUERPO. 
 
 

¿Cuál es el misterio que enreda los sentimientos femeninos y nos lleva a las mujeres 
a establecer una relación con el tema de la pareja que nos aleja en muchos casos del 
equilibrio y la armonía?. 
 
¿Qué diálogos tiene nuestra alma que no acabamos, en muchos casos, de sentirnos 
completas, satisfechas, dignas, tranquilas, tanto si tenemos pareja porque echamos 
de menos cosas dentro de la relación, como si no la tenemos porque  tendemos a 
padecer lo que Rosetta Forner denomina “miedo a exponernos a la seudoletra 
escarlata” que nos hace negarnos a nosotras mismas la elección de ser independientes 
a nivel afectivo, quizás por el temor a un rechazo social, a esa idea de “nadie más la 
quiere…o no debe merecer la pena cuando ningún hombre la ha escogido…”… o tal vez 
a la asociación de carencia pareja, igual a soledad… o quizás porque nos sentimos 
fracasadas si este tipo de relación no nos ha funcionado bien… o…o….o… 
 
¿Por qué en muchas ocasiones seguimos empeñadas en sostener relaciones 
disfuncionales, degradantes de la autoestima y de la creatividad y además 
silenciadoras de los propios dones?. 
 
¿Realmente las mujeres cultas, independientes laboral y económicamente, hemos 
perdido el miedo a no encontrar a alguien que nos quiera y de sentido  a nuestra 
vida, o simplemente hemos disfrazado la necesidad y aparentamos poder prescindir 
de lo que realmente deseamos y no sabemos cómo manejar nuestra realidad interior 
al respecto? 
 
Esta es una propuesta de reflexión y aprendizaje sobre el tema de la pareja en la 
vida de las mujeres y la relación con la salud del cuerpo y del alma. 
 
El encuentro consistirá en la aportación de documentación que nos permita acercarnos 
al diálogo sobre el tema citado, con elementos teórico-prácticos y el trabajo en 
grupo sobre casos concretos de experiencia real, que nos puedan servir de 
identificación con nuestra forma de sentir. 
 

• ¿es el alma femenina distinta al alma masculina? 
• ¿sufrimos las mujeres por amor? 
• ¿sufrimos las mujeres por no tener pareja? 
• ¿ mantenemos relaciones con nuestras parejas a pesar de nosotras mismas? 
• ¿ qué es el vacio emocional? 
• ¿qué es el sentimiento de dilución, invisibilización o de traición de si? 
• ¿ qué es el síndrome de depreciación afectiva?.... 



Estos y otros interrogantes de abrirán en los dos encuentros a los que espero os 
apetezca venir y podamos juntas disfrutar de la complicidad, la magia, la sabiduría y 
el conocimiento, así como de la relación. 
 
Muchas gracias a todas, os deseo un feliz mes de agosto. Carmen Boó 
Días: 10 y 17 de septiembre, viernes. 
Horario: 18’30 a 21’30h. 
Precio: 80€ (el precio incluye los dos días y el material que se entregará). 
Lugar: Aureas. Calle Cerdeña 261. Esquina con Valencia. 
Metro Sagrada Familia 
Mátriculas: realizar ingreso en  
Caixa de Cartalunya 
 2013 0400 69 0201156310. 
Más información llamar al 669940261, o bien contactar al email: 
 boocarmept@hotmail.com.  
 
 


