
 
 
 

ECONOMIA DEL TEMPS LLIURE 
 
L’ ECONOMIA tracte de maximitzar els resultats minimitzant els recursos. El vaivé 
de l’ economia i els seus fluxos i refluxos ens van aportant coses noves i ens en 
treu d’ altres . 
 

Actualment per a molta gent el recurs més abundant és el 
temps lliure. El temps no es mes abundant perquè sempre 
i tots tenim el mateix. La novetat ES que afortunadament i 
desafortunadament ara tenim molt  temps lliure i una 
ment mes disponible per a pensar que fem amb  aquest 
temps lliure per anar preparant-nos per el futur. Ara és 
temps per sentar-se, pensar, revisar, fer neteja, repensar 
les coses fetes, bones i dolentes. Formar-se, retrobar 
oportunitats, relacions oblidades. 
 
Cal revisar els conceptes bàsics de l’ economia, l’ eficàcia i 
la eficiència, el nostre capital humà., intel·lectual i 
emocional, fer un inventari del que poden i volem. La 
utilització correcte del nostre temps lliure es part de l’ èxit 
del demà. Estem ara en un bon parèntesi i convé que sigui 
creatiu i rendible 
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