
 
CONFERENCIA 

 
“NACER A SI MISMO” 

Nacer al Cuerpo, Nacer al Corazón, Nacer al Alma 
 
 
Todos poseemos en nuestro interior el potencial para convertirnos en 
maestros de nuestra vida. Para despertar este potencial hace falta nacer a 
uno mismo. 
 
En todo nacimiento se produce un movimiento. En el nacimiento a sí mismo el movimiento es el 
de reconocimiento, comprensión y la experiencia de todos nuestros aspectos que forman un 
gran todo. 
 
Reconocer quienes somos. Atreverse a vivir la intimidad con uno mismo, atreverse a explorar los 
diferentes aspectos de nuestra personalidad con el fin de establecer un diálogo profundo y 
sincero con quienes somos realmente. ¿Por qué? ¿En nombre de qué? Del Amor. Del amor a sí 
mismo, de la encarnación y de su realización. 

¿ Qué es nacer al cuerpo? 
¿ Qué es Nacer al Corazón? 

¿ Que es nacer al Alma? 
 

En esta conferencia contemplaremos el origen del seminario, el desarrollo del mismo y sus 
objetivos. 
 
Este seminario está basado en el Método de Liberación de Corazas, creado por Marie Lise 
Labonte. 
 
 
FECHA: Miércoles, 25 de marzo 2010 
HORA: 20:00 h. 
LUGAR: AUREA'S-Sardenya, 261-BCN 
POR: Lurdes Reina 

Más información: 
http://www.lurdesreina.blogspot.com/ www.nacerasimismo.blogspot.com  
lurdesreina@yahoo.com 
Telef. 699.52.90.69 

 


