
PLACER SIN LÍMITES: cómo vivirlo cada día 
 
 

 

Taller para Singles y Parejas 

Con Ignasi Tebé y Àurea Poch 

 

Vamos a aprender a disfrutar de una sexualidad que nos hará libres, 
empezando por vivir el presente, sintiendo, disfrutando y dándonos 
cuenta de nuestros sentidos y de una sensualidad y sexualidad llenas de 
imaginación y poder. 

Para ello hará falta disponer de la información básica a nivel erógeno, 
genital, sensual y sexual y así iniciar un nuevo camino lleno de juegos y 
de agradables sorpresas y descubrimientos.  

 

Contenido: 

 

• Introducción a la nueva sexualidad, una forma distinta de vivir. 

• Aprendiendo a respirar la energía con el poder de la imaginación. 

 

• Sintiendo el cuerpo, sintiendo que eres tierra. 

• Conceptos básicos de sexualidad 

o Cuerpo y sexo de mujer 

o Cuerpo y sexo de hombre 

 

• La importancia de los 5 sentidos 

• La sensualidad dar y recibir 

 

• Aprendiendo a jugar los dos para “el día a día” 

• Juegos a dos para “momentos sublimes” 

• La importancia de las fantasías eróticas 

 

• Contacto cuerpo a cuerpo 

• Conceptos básicos del masaje sensual 

• Principios del masaje tántrico 

 

Para este taller solo es necesario traer ropa cómoda. 

No hay desnudos, ni se practica sexo. 

 

Precio: 75 € por persona / 120 € por pareja 
(en todos los casos, si vienen 3 personas o 3 parejas, solo pagan 2) 

 

Para inscribiros debéis hacer una transferencia de 30 € (individual) ó 50 € (pareja) a la cuenta nº: 

2100 3020 63 2102715461, indicando vuestros nombres y apellidos y el concepto “sin límites” 

 

Inscripción y Reservas: 93 5535611 

 


