
 

 
Taller de  

Regresión Grupal 
 

Facilita: Isabel MariAn 
 

Concebir al ser humano como un todo: “cuerpo, mente y espíritu” nos permite abordar 
preguntas que a veces no tienen respuesta en esta vida, ayudándonos a afrontar 
situaciones pasadas que han marcado un patrón de conducta repetitivo y a veces 
destructivo. 

A través de la Regresión y de técnicas regresivas podemos rememorar situaciones causales 
de un determinado conflicto sin resolver, comprendiendo los miedos, las fobias, las 
emociones descontroladas y hasta el porqué de las enfermedades. 

Cuando podemos regresar al tiempo de atrás, es posible  liberar emociones que bloquean 
el flujo de la energía y vitalidad y por ende la felicidad. La terapia de Regresión nos permite 
encontrar respuestas donde la lógica no las encuentra. 

Programa: “Buscando la causa de un conflicto” 
(Este conflicto puede ser una enfermedad, un fracaso, un miedo, una emoción, una persona, un tema 
económico, un tema laboral, etc.). En cada taller puedes abordar un conflicto diferente. 
 

Horario: 7.30 a 9.30h 
Próximos talleres: 24 Octubre, 21 Noviembre y 19 de Diciembre 
Reserva: AureA’s, Telef. 935535611 - 618028959 
Precio: 10 Euros 
Lugar: Centro AureA’s (Sardenya, 261-263 -08013 Barcelona) 
 

 
 Isabel MariAn es Psicoterapeuta del Alma, Coaching, Facilitadora  de Talleres y 
programas de crecimiento personal y profesora de cursos basados en la energía de 
Cristales de Cuarzo, Gemas  y color. Terapeuta de activación en puntos de luz 
corporal; Regresión e Hipnosis. Especializada en otros métodos y técnicas para el 
equilibrio y crecimiento personal. 

 
Más Información: Telef. 618 028 959 – email: conociendotuser@gmail.com – 
http://www.conociendotuser.com   
 

 
 


