
 

 

 

Conociendo tú Ser 

 

TALLER DE REGRESIÓN GRUPAL 

 
                                   A cargo de Isabel MariAn 
 
            Fechas: Septiembre 27, Octubre 25, Noviembre 15, Diciembre 20 
 
                                           Horario: 19  a 21.30h 
 
             

 
   
 
"A veces entender de donde venimos puede ser  necesario para saber a donde 
estamos, pero sobre todo para saber a donde queremos dirigirnos”.  
 
Esta nueva terapia nos abre la puerta a al conocimiento de vidas pasadas, 
ayudándonos a encontrar herramientas, respuestas o conocimientos  que 
pueden ser de valiosa utilidad. La regresión es  un viaje del alma a través de 
muchos cuerpos y muchas vidas. 
 
 Que te ofrece este taller: 
Está enfocado a encontrar el origen donde se pueden haber desarrollado  muchos de los 
conflictos  o situaciones que podemos vivir en la actualidad y nos preocupan, 
permitiendo su liberación a través del mensaje del Alma. 
 
La técnica que se utiliza es relajación profunda,  inducida mediante la visualización 
creativa, lo que nos introduce  poco a poco a un estado regresivo cuyo objetivo es 
mejorar el entendimiento de  la vida y poder resolver el origen de nuestros  conflictos. 
 

 



 
La regresión al pasado nos puede ayudar a entender porqué actuamos de 
determinada forma o atraemos patrones repetitivos  a nuestra vida, a descubrir las  
capacidades ocultas que tenemos, así como entender la influencia que pueden ejercen 
determinadas personas en nuestra vida. 
 
 A través del estado de inducción guiada, abrimos la puerta a un espacio de la memoria 
donde deja de existir tiempo, espacio o realidad que vivimos para ayudarnos a ver más 
allá de lo conocido y entender nuestro viaje por la tierra. 
 
Más información en: www.conociendotuser.com 
 
Aportación: 10 €uros 
 
Actividad y Reservas en Aure’As:Tel. 935535611 
 Sardenya, 261-263- Barcelona (metro Sagrada Familia) 
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